
PARENT PATHWAYS ལས་རིིམ།

ཁྱོོ ད་ཀིྱིས་རིིམ་པ་གཞན་ཞིིག་བསྐྱོོ ད་རྒྱུར་གྲ་སིྒྲིག་ཡོོད་པ་དང་གང་ནས་འགོ་འཛུགས་

དགོོས་པ་མིི་ཤེེས་སམ ། ངས་ཁྱོོ ད་ལ་རོོ གས་བེྱེད་ཐུབ་བམ །

དེེ ་ནིི་གློོ ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ཡིིན་ཏེེ  ། དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིིག་གིི་ནང་། ཁྱོོ ད་ཀིྱི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་ཁྱོོ ད་ཀིྱི་དུས་ཡུན་ཚང་མའིི ་ལས་ཀ་ཡིིན ། འོོ ན་
ཀྱང་ཁྱོོ ད་ཀིྱིས་མ་ཤེེས་པའིི ་སྔོོ ན་དུ་ཁོོ ་ཚོོ་སློོ བ་གྲྭ་དུ་འགྲོ་གིི་རེེད ། ཁྱོོ ད་ཀིྱིས་ཕ་མའིི ་དུས་ཚོོད་བེེད་སྤྱོོ ད་བྱས་ན་ཁྱོོ ད་ཀིྱི་ཐར་ལམ་གིྱི་ཐབས་
ལམ་དང་། དུས་ཚོོད་འཛིིན་སྐྱོོ ང་དང་གྲོོ ས་མོོ ལ་གིྱི་ནུས་པ་རྒྱས་པར་བེྱེད་དོོ  ། འོོ ན་ཀྱང་ཁྱོོ ད་ཀིྱི་ལས་ཀ་ནས་ཐོོ ན་པའིི ་དུས་ཚོོད་དེེ ་ཁྱོོ ད་
ལ་སེེམས་ཁྲལ་ཆེེན་པོོ ་བྱུང་སིྲིད་དོོ  ། ཁྱོོ ད་ཀིྱིས་ལས་ཀ་གཞན་གང་བེྱེད་དགོོ ས་པའིི ་ཐག་གཅོོ ད་བེྱེད་སྐབས་ཁྱོོ ད་ལ་སེེམས་ཁྲལ་ཆེེན་པོོ ་
བྱུང་སིྲིད་དོོ  །

ཁྱད་ལྡན་སློོ བ་སྟོོ ན་པ་ཞིིག་གིི་རོོ གས་རམ་ཐོོ ག་ཁྱོོ ད་ཀིྱིས་རང་ལུས་ཀིྱི་དམིིགས་ཡུལ་གང་འདྲ་ཞིིག་དང་། སློོ བ་གསོོ  ། ཡང་ན་ལས་ཀ་གང་
འདྲ་ཞིིག་ལ་རོོ གས་རམ་བེྱེད་པའིི ་ནུས་ཤུགས་ལྡན་པའིི ་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་ཐོོ བ་ཐུབ་བོོ  །

 ངས་ོོཁད་ལ་ོོགས་
བེེད་ཐབ་བམ །



ངས་ཁྱོོ ད་ལ་རོོ གས་བེྱེད་ཐུབ་བམ །
ག་རེེ་རེེད། Parent Pathways?
Parent Pathways ནིི་རང་མོོ ས་ཀིྱི་ལས་འགན་ཞིིག་རེེད ། དེེ ས་ཕ་མ་དང་ཕྲུ་གུ་ཆུང་བ་ཚོོའིི་ལྟ་སྐྱོོ ང་པ་ཚོོར་རོོ གས་རམ་བྱ་རྒྱུར་རོོ གས་རམ་
བྱ་རྒྱུར་རོོ གས་རམ་བྱ་རྒྱུར་རོོ གས་རམ་བྱ་རྒྱུར་རོོ གས་རམ་བྱ་རྒྱུར་རོོ གས་རམ་བྱ་རྒྱུ་རེེད །

ལས་རིིམ་འདིི ་ནིི་ཕ་མ་ཚོོའིི་དགོོ ས་མཁོོ་ཁོོ་ཁོོ ་ནར་དམིིགས་གཏད་བེྱེད་བཞིིན་ཡོོ ད་ཅིིང་། དེེ ་དག་གིིས་ཁོོ ་ཚོོའིི་རིིམ་པ་གཞན་ལ་བསམ་བློོ ་གཏོོ ང་
བཞིིན་ཡོོ ད་ཅིིང་། དེེ ་དག་ནིི་སྦྱོོ ང་བརྡར་དང་སློོ བ་གསོོ  ། ཡང་ན་ཁོོ ་ནར་ལས་ཀ་བེྱེད་དུ་འཇུག་བཞིིན་ཡོོ ད་པའོོ  ། མཉམ་དུ ། ཁྱད་ཚད་ལྡན་པའིི ་
སློོ བ་སྟོོ ན་པ་ཞིིག་གིི་རོོ གས་རམ་དང་། ཁྱད་ཚད་ལྡན་པའིི ་ཕ་མ་དང་གཉེེ ར་བ་རྣམས་རང་གིི་སློོ བ་སྦྱོོ ང་དང་ལས་ཀའིི ་དམིིགས་ཡུལ་རྣམས་ངོོ ས་
འཛིིན་དང་འགྲུབ་ཐབས་ཀིྱི་ནུས་ཤུགས་ལྡན་པའིི ་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་ཐོོ བ་ཐུབ་པ་དང་། དེེ ་དག་རང་གིི་ནང་མིིའིི ་འགན་ཁུར་གིྱི་ཆ་སྙོོ མས་བེྱེད་ཐུབ་བོོ  །

འདེམས་ངོོ ་སུ་ཞིིག་བསྐོོ ་གཞག་བེྱེད་ཀིྱི་རེེད་དམ །

ཞབས་ཏོོ ག་འདིི ་ཕ་མ་དང་སྲུང་སྐྱོོ བ་པ་ཚོོའིི་ཆེེད་དུ་ཡིིན །

	n སེྐྱེས་ལོོ་6 ལང་མིི་བུ་ཞིིག་བཙན་གཡེེམ་བྱས་འདུག
	n ཁོོ ང་ཚོོ་གླ་ཆ་ཐོོ བ་མིི་ཐུབ །
	n ག་ལེེར་མིི་གནས་པའིི ་མིི་ཚང་གིི་རང་བཞིིན་ནས། 

འོོ ག་གིི་གསལ་བཤད་ཡོོ ད་པའིི ་རིྩིས་སྤྲོོ ད་གཅིིག་འཐོོ བ་བེྱེད་པ།

	n དངུལ་ཕོོ གས་སྤྲོོ ད་པ ། (Parenting Payment)

	n དངུལ་ཕོོ གས་སྤྲོོ ད་པ ། (Carer Payment)

	n ཁྱད་ཆོོ ས ། (Special Benefit)

འོོ ས་འབབ་ནིི་Centrelink གིྱི་གླ་ཆ་མ་ཐོོ བ་མཁན་རྣམས་ཡིིན །

	n རང་ལོོ་ 22 མན་ཆད་དང་།
	n སློོ བ་གྲྭ་ནས་དུས་ཡུན་མ་རན་པར་ཐོོ ན་པ ། (ལོོ་12 བར་འོོ ས་སྦྱང་མེེད་པའིི ་ཕ་མ)
	n ཕ་མ་དང་གཉེེ ར་འབའ་ཞིིག་

བཅའ་མར་གཏོོ གས་པའིི་ཕ་མ་དང་གཉེེ ར་འབའ་ཞིིག་ལ་རང་འདོོ ད་ཀིྱི་དུས་སུ་ལས་འགན་ནས་ཕིྱིར་ཐོོ ན་བེྱེད་
པའམ་ངལ་གསོོ་ལེེན་པའམ་ཕིྱིར་སློོ ག་བེྱེད་རྒྱུའིི་གདམ་ཁ་ཡོོད །



ང་ཚོོས་རོོ གས་རམ་བེྱེད་སྟངས།
ཞབས་ཞུ་Parent Pathwaysཡིིས་ཁེྱེད་ལ་ཕན་ཐོོ གས་པའིི་ཐབས་ལམ་ཁ་ཤས།

	n སློོ བ་གསོོ  ། ལས་གཡོོ ག་གིི་དམིིགས་ཡུལ་
	n འཆར་གཞིི་ཞིིག་བཟོོ ས་ཤིིག
	n རིིག་རྩལ་གིྱི་ས་ཁོོ ངས །

	n བློོ ་གཏད་ཡར་རྒྱས་གཏོོ ང་།
	n ལས་ཀ་དང་ཕ་མའིི ་གནས་སྟངས་ཀིྱི་ཆ་སྙོོ མས་
	n ས་གནས་ཀིྱི་ཞབས་ཏོོ ག་དང་ལས་སྣ་ཁག་ལ་སེྣེ་ལེེན་བེྱེད་པ །

ཕམ་དང་གཉེེ ར་འབའ་ཞིིག་དུས་རྒྱུན་དུ་Employment Plus གིྱི་སློོ བ་སྟོོ ན་པ་དང་མཇལ་འཕྲད་བེྱེད་རྒྱུ་ཡིིན ། ང་ཚོོ་ཁེྱེད་དང་མཉམ་དུ་ལམ་དུ་འགྲོོ ་རྒྱུ་རེེད 
། ང་ཚོོ་ཁེྱེད་དང་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་དང་སློོ བ་གསོོའིི་ཆེེད་ལས་སྣ་ཆ་ཚང་སྒྲུབ་རྒྱུར་རོོ གས་བྱ་རྒྱུ་རེེད ། ང་ཚོོ་ཁེྱེད་ཚོོའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་ཆ་ཤས་ཡིིན་པས་ཁེྱེད་ཚོོའིི་
སེེམས་ཁྲལ་ལ་ལ་ལམ་སྟོོ ན་དང་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་དང་བཀའ་ལན་གནང་རྒྱུར་རྟག་ཏུ་རོོ གས་བེྱེད་དོོ  །

ང་ཚོོའིི་ཞབས་ཞུ།
	n སྐད་ཡིིག་དང་ཡིིག་ཆ །
	n ཞབས་ཏོོ ག་གིི་ལམ་སྟོོ ན
	n ཨ་ལོོ་གསོོ་སོྐྱོང་ཁང་།

	n སྦྱོོ ང་བརྡར་གིྱི་ཆེེད་དངུལ་སྤྲོོ ད་དགོོ ས །
	n ཁིྱིམ་ཚང་གིི་ཞབས་ཏོོ ག་ལ་གྲོོ ས་སྟོོ ན
	n སྦྱོོ ང་བརྡར་དང་སྦྱོོ ང་བརྡར་

གཞན་ཡང་། བཅའ་མར་གཏོོ གས་མིི་ཚོོས་The Salvation Armyནས་ཕུལ་བའིི ་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་ལས་རིིམ་དང་ཞབས་ཏོོ ག་སྣ་ཚོོགས་ལ་སེྣེ་ལེེན་བེྱེད་ཐུབ ། དཔེེར་
ན ། Moneycare (དངུལ་རིྩིས་གྲོོ ས་སྟོོ ན་) དང་། ཆང་དང་སྨྱོོ ་རྫས་བསྐྱར་གསོོ ་ལ་རོོ གས་རམ་དང་མང་། གཞན་ཡང་མང་། Employment Plus དང་
མཉམ་དུ་ལས་ཀ་བེྱེད་པའིི ་ཕན་ནུས་གཞན་ཞིིག་རེེད །

འབེྲེལ་གཏུགས །
ཁྱོོ ད་ཀིྱིས་Parent Pathways ལས་རིིམ་ལ་ཞུགས་སྐབས ། Employment Plus གིིས་གདོོ ང་ཐུག་ཐུག་ཐུག་འཕྲད་སྐབས་ཞུགས་པའིི ་རེྗེས་སུ་འབེྲེལ་
མཐུད་རོོ གས་རམ་གིྱི་ཐོོ ་བཀོོ ད་རྣམས་འབུལ་ཐུབ །
ཁས་བླངས་ཀིྱི་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་གིྱི་ཤོོ ག་སིྒྲིལ་རྣམས་སྣུམ་དང་། ཅ་ཆས་དང་གྱོོ ན་གོོ ས་ཀིྱི་གོོ ང་ཚད་ཡར་སེེང་ལ་རོོ གས་རམ་ཆེེད་བཟོོ ་སྐྲུན་བྱས་ཡོོ ད ། ཁྱོོ ད་ཀིྱི་དུས་ཚོོད་
གཏན་འབེབས་བེྱེད་སྐབས་ང་ཚོོས་ཁྱོོ ད་ཀིྱི་རང་འདོོ ད་དང་ཁྱོོ ད་ལ་ཕན་ཐོོ གས་ཆེེ་བའིི ་རྒྱུ་དངོོ ས་གང་འདྲ་ཞིིག་ཡོོ ད་སྐོོ ར་གྲོོ ས་མོོ ལ་བེྱེད་རྒྱུ་ཡིིན །

འབེྲེལ་གཏུགས ། -
$100འཛིི ན་བྱང་།

འབེྲེལ་གཏུགས ། -
$50 འཛིི ན་བྱང་།

ལས་རིིམ་ནང་ཞུགས་མཁན་གསར་པ་ཚོོར་ཐོོ ག་མར་གདོོ ང་ཐུག་
ཐུག་ཐུག་འཕྲད་ཞིིག་འཚོོགས་པའིི ་རེྗེས་སུའང་སྤྲོོ ད་དགོོ ས །

ལས་རིིམ་ནང་ཞུགས་མཁན་རྣམས་ལ་གདོོ ང་ཐུག་ཐུག་ཐུག་
འཕྲད་མུ་མཐུད་དུ་འཚོོགས་བཞིིན་ཡོོ ད །

སེྤེལ་མཐུན་རྒྱབ་སྐྱོོ ར་གིྱི་ཕོོ ག་འབྲལ་ལག་འཁྱེར་བྱུས་ཀིྱི་རིྩིས་གཞིི་ཡོོ ད་པའིི ་མིི་རིིགས་རེེ་རེེ་ཞིིག་ལ་མང་མཐའ་དུ་ $250 བར་བསྐྱར་
འབྱོོ ར་གིྱི་རིྩིས་སྤྲོོ ད་ཡོོ ད་རེེད།

ཁྱོོ ད་ཀིྱིས་ལྷག་པའིི་ཤེེས་ཡོོན་འཚོོལ་བའིི་ཆེེད་དུ་Employment Plus གིྱི་སློོ བ་སྟོོ ན་པ་ལ་དིྲིས་པའམ ། ཡང་ན་136 123 
ལ་འབོོ ད་པའམ །



ང་ཚོོའིི་སྐོོ ར།  
ཨས་ཊེེ ཡ་ལིི་ཡའིི ་ལས་ཀའིི ་ཞབས་ཞུ་བེྱེད་མཁན་ཆེེན་མོོ ་ནས་གཅིིག་ཡིིན་པའིི ་The Salvation Army Employment Plus ནིི་
ལས་བཟོོ ་བདག་མིི་དང་ལས་ཀ་བེྱེད་མཁན་གིྱི་བསྐྱར་འབེྲེལ་ལས་ཀ་དང་འབེྲེལ་བ་མང་པོོ ་འབད་ནས་20 ལོོ་ལྷག་པ་བསྟན་པ་ཡིིན། དོོ ན་
དམ་དུ་ང་ཚོོས་མིི་གྲངས་ཕེྱེད་ཀ་ལས་ལྷག་པ་ལས་སེྡེ་200,000 ལྷག་ཏུ་ལས་ཀ་བེྱེད་དུ་འཇུག་ཡོོ ད །

ང་ཚོོས་ལས་ཀ་འཚོོལ་མཁན་ཚོོར་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའིི ་སྦྱོོ ང་བརྡར་དང་རོོ གས་རམ་གིྱི་ཞབས་ཏོོ ག་མང་པོོ ་བསྟན་པ་ཡོོ ད །

ང་ཚོོའིི་ཁེེ་ལས་མ་ཡིིན་པའིི ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་གིི་ངོོ ས་ནས་ང་ཚོོས་བཟོོ ས་པའིི ་ལྷག་མ་གང་རུང་ཞིིག་The Salvation Army’sསིྤྱི་
ཚོོགས་ལས་རིིམ་ནང་ལ་སླར་ཡང་བཀོོ ད་སིྒྲིག་བེྱེད་ཀིྱི་ཡོོ ད།

ང་ཚོོའིི་གནས་སྟངས་དང་འབེྲེལ་བའིི ་གནས་ཚུལ་གཞན་དག་གིི་སྐོོ ར་ཤེེས་འདོོ ད་བེྱེད་ན །

www.employmentplus.com.au/job-seeker-programs/parent-pathways 

ཁྱོོ ད་ཀིྱི་ལག་པ་དགོོས་སམ ། \  

རོོ གས་རམ་བེྱེད་ཆེེད་ང་ཚོོ་འདིར་ཡོོད།
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PARENT PATHWAYS ལས་རིིམ།

ང་ཚོོས་ད་ལྟ་ལོོར་Parent Pathwaysསྤྲོོ ད་བཞིིན་ཡོོ ད།་  54 ནང་  བརྒལ་ནས།

ནའུ་སུའུཊ་ཀེེ་ལིིསིི་ ལོྷོ་ཨོོ་སིི་ཊ་ལིི་ཡ་ ཝིིག་ཊོོ ་རིི་ཡ 

སིྤྱི་ཚོོགས་དང་འབེྲེལ་བའིི ་གནས་སྟངས་ནིི་Zona Kelly གིི་སྒྱུ་རྩལ་གིྱི་དབུས་སུ་ཡོོ ད་ཅིིང་། དེེ ་ནིི་
མོོའིི་Gumbangeri དང་Worimi གིི་རྒྱུན་ཁེྱེར་ལ་མཚོོན་པ་ཡིིན་ནོོ  ༎

Zona Kelly, Armidale, NSWནས་སེྐྱེས་པའིི ་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་པ །།


